ORNEK SPORCU OLMAK

lyi basketbolcu olabilmek icin sadece uygun fiziksel yapiya sahip olmak veya
yetenekli olmak yeterli degildir. Iyi basketbolcu olmanin yolu sportmen olmaktan
gecer, bunun igin asagidaki tavsiyelere 6zen gostermek sarttir.

Kendine guven ama rakiplerini asla kendinden zayif gérme.

Her zaman terbiyeli ve sevecen ol ama asla kazanma hirsini kaybetme.
Sorumluluklarinin bilincinde ol ve sporun bir takim oyunu oldugunu unutma.
Cok calis, elde ettigin basarilarla yetinme, hep daha fazlasini kazanmaya calis.

Sportmen kisi sadece sahada degil okulda ve derslerinde de basarili olmak
zorundadir.

Beslenmene, uykuna, sagligina, gunluk programina ve 6zel yagantina 6zen goster.

Sportmen kisi takim arkadaslarina, rakiplerine, antrendrlere, hakemlere ve seyircilere
kargi saygili davranmalidir.

Kazandigin basarilarin seni simartmasina izin verme, basarisizliklar karsisinda
istegini asla kaybetme, unutma ki basarisizligin tek ilaci ¢ok ¢calismaktir.

Sporda yetenek antrenmanla beslenen bir olgudur. Ne kadar yetenekli olursan ol
antrenman yapmaktan asla kaginma.

BlyuUklere saygili klguklere sevecen davranmayi kendine ilke edin.
Ulagsilamaz goérdugun rakipleri galisarak alt edebilecegini unutma.

Disiplin ve programli ¢galismanin basarinin anahtari oldugunu aklindan asla ¢ikartma

Kaynak:http://www.basketbolokulu.com/index.php?option=com_content&task=view&
id=14&Itemid=29



