DERSLERIMIZ VE SPOR

Her spor dalinda oldugu gibi, basketbol bransinda da, takim Gyelerinin bedenlerinin
ve kabiliyetlerinin yani sira, dusince guglerinin ve dogru karar verme yeteneklerinin
de cok gelismis olmasi gerekmektedir. Bu da kuiltur ve beyin jimnastigi ile
geligtirilebilecek bir 6zelliktir. Devam ettigimiz okullarin birer 6grenim ve kultar yuvasi
oldugunu dusunursek dersler ile basketbolun arasindaki bag kendiliginden ortaya
cikmaktadir.

Derslerinde basarili olamayan 6grencilerin basketbol ailesinde veya gelecekteki
hayatlarinda Ust seviyede gorev almalari higte kolay olmayacaktir.

Okul ve derslerimizden arta kalan zamanlari degerlendirmek ve programli olmak
basariyl yakalamanin en kolay yoludur. Ailelerimizin en buyuk dilegi hi¢ stuphesiz
cocuklarinin basarili, saglikli ve mutlu olmasidir. Bu istek c¢ocuklari icin hi¢ bir
fedakarliktan kaginmayan ailelerin en dogal hakkidir. Bir 6grenci zamanini programli
olarak kullanirsa hem derslerinde hem de sahada basarili olmamasi i¢in hi¢ bir sebep
yoktur. sporcu olmak igin sadece antrenman yapmak yeterli olsaydi butun sporcular
cahil kalirdi, oysa basketbolcularin blyuk bir ¢odunlugu Universite mezunu veya
ogrencisidir. Kendine ¢ok iyi bakan bir basketbolcu 35 yasina kadar sahadaki
gorevine devam edebilmektedir. Ya sonra? Eger iyi bir egitim almamigsa eski bir
sporcu olarak hayatinin geri kalan béliminde basarisizlia mahkum olur. Oysa iyi
egitim alan ve okullarinda basarili olan oyuncular gerek spor ¢evrelerinde gerek diger
alanlarda basarilarini surdurmektedirler.

Kaynak:http://www.basketbolokulu.com/index.php?option=com_content&task=view&
id=14&Itemid=29



