COACH

“COACH?” kelimesi dilimize ingilizce'den girmistir. Tiirkge'de tam karsiligi olmamakla
birlikte antrendr anlamina gelmektedir.

Coach basketbol oyununun inceliklerini 6grenebilmeniz igin sizlere deneyim ve
birikimlerini aktaran kisidir. Coach takimin bir pargasi ve lideri oldugu igin ¢ogu
zaman sizlere arkadasglarinizdan, hatta ailenizden bile daha yakindir. Takimin ve
oyuncularin basarisi igin herkesten daha fazla calisan coach’larimiza saygi
gostermeli, onlara yardimci olmaliyiz. Saha disinda da coach’larimiza sorunlarimizi
anlatabilir ve onlardan yardim isteyebiliriz. Coach’larin en énemli éving kaynagi
takimlarinin ve oyuncularini basarisidir.

Oyuncular antrenman ve maglarda coach’larini ¢ok iyi dinlemeli ve verdigi taktikleri
sahada uygulamaya c¢aligmalidirlar.

Coach hi¢ bir oyuncusuna farkh davranmaz, onun gdzinde butin oyuncular
esdegerdir. Onemli olan takimin basarisidir. Oyun iginde hangi oyuncuyu ne zaman
ve nerede kullanacagini coach’tan daha iyi kimse bilemez.

lyi bir basketbolcu olabilmek igin ilk kural coach’un tavsiyelerini dinlemektir.

Antrendriinin senden daha bilgili ve deneyimli oldugunu unutma, COACH’un her
soyledigini kelimesi kelimesine yerine getirebilmek icin butiin gucunle ¢alig.

Kaynak:http://www.basketbolokulu.com/index.php?option=com_content&task=view&
id=14&Itemid=29



