Basketbol Nasil Oynanir?

"Basketbol" adi dilimize ingilizce "Basketball" kelimesinden girmistir. Oz Tuirkge
karsihgi Sepet Topu'dur. “Basketbolun Tarihgesi” baglikli bolimden anlasilabileceqgi
gibi basketbol oyunu 110 yili agkin bir suredir oynanmaktadir. Cok kisa surede tum
dinyada populer olan bu oyunun kurallari kisaca FIBA adi verilen Uluslararasi
Basketbol Federasyonu tarafindan belirlenmekte ve her 4 yilda bir geligtiriimektedir.

Basketbol 5’er kisilik iki takimin karsi karsiya gelmesi ile oynanmaktadir. Her
takimin 7’ser tane de yedek oyuncu bulundurma hakki vardir. Yani sahaya toplam 12
oyuncu ile ¢ikilir. Oyuncu degistirme sayisinda herhangi bir sinirlama yoktur, yani her
iki takim da diledigi kadar oyuncu degistirebilmektedir. Takimlar COACH denilen bas
antrendrler tarafindan yonetilir. Oyun 10’ar dakikalik dort periyottan olusur, toplam
oyun suresi 40 dakikadir. Top oyunda olmadidi zamanlarda kronometre durduruldugu
icin oyun suresi 40 dakikadan daha uzun sturmektedir.

Oyunun amaci topu rakibin sepetinden gegirerek sayl kazanmak ve rakibin sayi
yapmasina engel olmaya ¢alismaktir. Oyun suresi sonunda hangi takim daha fazla
sayl yaparsa magl kazanmis olur. Normal oyun suresi berabere biterse, esitlik
bozulana kadar 5’er dakikalik uzatma devreleri oynanir. Her takimin eline gegirdigi
topu en fazla 24 saniye suresinde rakibin sepetine dogru atma ve en azindan
cembere carptirma mecburiyeti vardir.

Karsilasma bas hakem ve iki yardimci hakem tarafindan yonetilir. Ayrica bu g
hakeme ek olarak 3 adet masa gorevlisi ve bir de teknik komiser oyunun
yonetiimesine yardimci olurlar. Masa gorevlileri sayl, saat ve 24 saniyeden
sorumludurlar. Teknik komiserler ise hakemler ile masa gorevlilerinin arasindaki
koordinasyona yardimci olurlar.

Takimlarin ilk iki periyotta birer,i¢linctd ve doérdlincu periyotta ise toplam U¢ tane
mola kullanma haklari vardir. 1 dakika suren bu molalari bas antrendrler magin
herhangi bir aninda kurallar ¢gergevesinde kullanabilirler.

Kaynak:http://www.basketbolokulu.com/index.php?option=com_content&task=view&
id=14&Itemid=29



