GOCUK VE TELEVIZYON

21. ylzyil cocuklarinin diinyasina girmek, artik biz yetiskinler i¢in daha biiylik ¢aba
gerektiriyor. Pediatrik arastirmalar artik ¢ocuklarimizin tepkilerinin, algilarinin, fiziksel
goriiniimlerinin ve hatta beyin kivrimlarinin otuz yil dncesine gore farkli oldugunu ortaya
koyuyor. Bu, klasik bir kusak farkliligindan ote bir sigrama
olsa gerek.

Peki ¢ocuklarin bu hizli degisiminde televizyonun ve izleme aliskanliklarinin rolii nedir?

[letisim uzmanlari, televizyonun bireyler {izerindeki psikolojik etkileri hakkinda arastirma
yapmaya pek egilimlidirler. Ancak son 50-60 yildir yapilmis ve zaman i¢inde birbirlerinin
sonuclarini ¢iiriitmiis yiizlerce medya etki arastirmasi bulunuyor. Hala da bu tartismali alanda
arastirmacilar ortak bir noktada birlesmis goriinmiiyorlar. 2004 yili i¢inde saygin Amerikan
ve Avrupa iiniversiteleri tarafindan yapilmis ilging arastirma verilerilerine bir g6z atalim:

Ornegin ilki, Nisan’da italyan arastirmacilar tarafindan yapild: ve iinlii pediatri dergilerinde
yayinlandi. Ozellikle televizyonun fizyolojik etkileri dikkate deger. Netlestirirsek, ergenlik
oncesi ¢ocuklarinin fazla TV izlemesinin hormon dengelerini altiist etti§i ortaya atildi.
Arastirmacilara gore televizyonun psikolojik etkileri son derece zor kanitlansa da, direkt
fizyolojik etkilerini 6lgmek daha gercekei. Hipoteze gore TV ekraninin sagtigi radyasyon,
melatonin hormonlarini etkileyerek ergenlik siirecini hizlandirtyor. Artik ergenlige ilk adim
kizlarda sekiz yasina kadar diismiis durumda. Televizyon beyni siirekli olarak ve asir1 sekilde
uyardigi i¢in de ¢ocuklar fizyolojik olarak erken gelisiyor.

Bunu tamamlayan Seattle’daki baska bir arastirma da yeni dogmus bebeklerden baglayip
ilkokul ¢agma kadar olan cocuklar1 mercek altina yatiriyor. iki yasindan kiiciik ¢ocuklarin
kesinlikle TV seyretmemesi gerektigi, daha biiylik cocuklarin ise en fazla iki saat siiresince ve
daha once ebeveyn tarafindan se¢ilmis programlar1 izlemesi gerektigi vurgulaniyor. Neden
mi?

Iki saatin iizerinde TV &niinde gecirilen her saat, cocukta %10 ilgi ve odaklanma kaybina yol
aciyor. Bunun nedeni gelismekte olan cok taze bir beynin dogal olmayan bir diizeyde



uyarilmasi. Cocuk daha sonraki okul yasaminda ddevlerin, derslerin yavas temposundan ¢ok
cabuk sikiliyor, dikkati ¢abucak dagiliveriyor, hatta siirekli huzursuzluk yasiyor ve kafasi
kolayca karistyor. Okumak gibi konsantrasyon gereken bir eylemin yerini televizyonun almasi
ise bu sorunu katmerlestiriyor. Pek ¢ok arastirmaciya goére bu sorunun kroniklesmesi sadece
10 y1l 6ncesine dayaniyor.

Ozellikle Amerika’da ortalama bir ¢ocuk yilda 1023 saatini televizyon izleyerek gegiriyor.
Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde de ¢ocuklarin ekran oniinde gecirdikleri siire hizla
arttyor. Bu izleme aliskanli1 da yepyeni bir saglik sorununu beraberinde getiriyor: obezite
yani asir1 sismanlik.

Temmuz ayinda yayinlanan son Stanford Raporuna gore ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar, giinliik
kalorilerinin %20’sini TV karsisinda aliyorlar, bu oran hafta sonlar1 %26’ya kadar ¢ikiyor.
Yaygin kani, ¢ocuklarin reklamlardan etkilenip abur cubur yemekten sismanladiklar olsa da
bu son rapor, yiyecek cesitleri yerine yiyecek miktarlari tizerinde duruyor. Halk arasindaki
inanigin aksine, cocuklar TV karsisinda normal zamandan daha fazla abur cubur yemiyorlar,
sadece TV karsisinda yakabilecekleri kalori miktarindan ¢ok daha fazlasini aliyorlar.

Cocuklarin 3-4 yasindan baglayarak 12-13 yasina kadar glinde ortalama 1-2 saat ¢izgi film
izledikleri, ayrica ¢cocuklarin ve genglerin erigkinler i¢in hazirlanan televizyon programlarini
da seyrettikleri diisiiniildiigiinde, yogun siddet bombardimani altinda kaldiklar1 goriiliir.
Yapilan arastirmalar sonucunda da ¢ocugun saldirgan davraniglar taklit ettigi belirlenmistir.
(Akarcal1,1996).

Cocuk zihinsel siireclerindeki Ozelliklerinden dolayr izlediklerini yetiskinler gibi
algilayamamakta ve yetiskinlerden farkli bir bicimde etkilenmektedir. Televizyon kullanim
nedenlerine bakildiginda da cocuklar ile yetigskinler arasinda farkliliklar goriilmektedir.
Yetiskinlerin ¢ogu televizyonu eglenmek amaciyla izlerken, cocuklar ise eglendirici
bulduklar televizyonu diinyay1r tanimak ve anlamak igin izlemektedirler. Cocuklar kurmaca
ve gercek arasindaki farki ¢ogu kez yetiskinler kadar kolay bir bicimde
algilayamamaktadirlar. Bir¢ok acidan ¢ocuklar televizyon karsisinda yetigkinlere oranla daha
korunmasiz durumdadirlar. Olaya bu agidan bakildiginda zararli ¢ikanlar cocuklar gibi
goriilmektedir. Cocuklar toplumda kendi yerlerini 6grenmek amaciyla i¢inde yasadiklari
toplumu gozlemlemektedirler. Cocuklar bu gozleme eylemini gerceklestirirken yetiskinlerden
yeterince yardim almamakta bunun yerine televizyona yoneltilmektedirler. Ancak bu yonelme
televizyonun ¢ocuk davraniglar lizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermez (Capli 1996).

ABD’de 1950’lerden itibaren baglayan televizyondaki siddet gdsterimine iliskin yapilan
arastirmalarda ele alinan soru medyadaki siddet ile toplumdaki saldirgan davraniglar arasinda
nedensel bir iliski olup-olmadigidir. Bu arastirmalar iki yonlii gelismistir: ilki televizyonda
siddet igeren sahnelerin miktar1 ve sikliZinin saptanmasi amaciyla yapilan igerik
coziimlemeleri, ikincisi de televizyondaki siddetin ¢esitli toplum kesimleri (6zellikle yas 6n
planda tutularak) tizerindeki davranigsal etkisidir.

J.L Singer ile D.S. Singer etki ile ilgili Ingiltere’de yaptiklar1 bir arastirmada (1980) yatil
okulda kalan 13-16 yas grubu cocuklar ikiye ayrilmis. Bir gruba 15 giin siireyle yalnizca



komik ve sosyal programlar izlettirilmis. ikinci gruba ise bu siddet iceren filmler, programlar
gosterilmis. Yapilan testler sonucunda birinci grupta hosgorii, tartisma, iletisim ve giilme
diizeyi; ikinci grupta ise sozel ve fiziksel saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Cocuk giice 6zendigi, kuvvet aradigi i¢in yapimci onun bu ihtiyacindan yola ¢ikarak giiclii
saldirgan problemlerine kaba kuvvetle ¢dzen sempatik, sihirli ve tilkenmez gii¢leriyle her
seyin iistesinden gelen medya kahramanlarini yaratmaktadir. Bu kahramanlarin kétiiliikle
savastyor olmasi ile sadece saldirgan davranisi rasyonalize etmek, hakli hale getirmek icin bir
bahanedir. Onemi olan giiclii, silahli olmalar1 ve problemleri siddet yoluyla ¢dzmeleridir. Bu
tarz mesajlarin siklig1, kahramanlarin sevimlilikleri ile birlesince bir de iyi kalpli olduklar
vurgulaninca ¢ocugun bunlara Oykiinmemesi i¢in bir sebep yoktur (Cetin, 1999). Erkek
cocuklara yonelik bu filmlerde bu tiir kahramanlarin kullandigi ara¢ ve gereglerin agir
metallerle donanimli silahlar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kiz ¢ocuklarina yonelik filmlerde de
moda, pop, miizik ve gosterigin 6n plana ¢ikarildigr goriilmektedir. Ancak kizlarin da “gii¢’li
olabilecekleri imgesinin islendigi bazi ¢izgi filmler de mevcuttur.

<

Saglikli ruhsal yapiya sahip cocuklar i¢in, ¢izgi filmler egolarini giiclendirme ve eglenme
aracidir. Bazi ¢ocuklar ise hayatin gergekleri i¢in kendilerini giigclendirme istegi duymazlar.
Herhangi bir sorumluluk {istlenmeye hem yeteneksiz hem de isteksizdirler. Onlar icin ¢izgi
kahramanlar bir kagis mekanidir. Pek ¢ok i¢inden ¢ikilmaz sorunu ¢6zmek amaciyla gii¢lerini
kullanan ¢izgi kahramanlar, c¢ocuklarin gilinliikk hayatlarinda endiseye kapilmadan
problemlerin {istesinden gelmelerine yardim ederler. Tipki annelerinin pembe dizileri
seyrederek  kendi  giinlik telas ve sikintilarinin  Ustesinden  geldigi  gibi.
Yapilan arastirmalar televizyon sektoriindeki genislemenin ya da biliyiimenin sonucunda
cocuklara yonelik yayinlarin da siire olarak arttigimi gostermektedir. Ancak bu yayinlara ne
kadar ‘cocuk programi’ denilebilecegi siiphelidir.

Televizyonlarda sadece ¢cocuk programlarinin icerik ve siireleri arttirilmakla kalmamis ayrica
gectigimiz son on yil i¢inde diinyanin tiim sanayi iilkelerinde baslh basina televizyon ¢ocuk
kanallar1 da olusturulmustur. ilk olarak Amerika’da Nicklodeon, Turner Cartoon Network,
Disney Channel ve Fox Kids c¢ocuk televizyonu tematik kanallar1 hizmete girmistir.
Ingiltere’de halen bes ¢ocuk kanali, Fransa’da da ‘Canal ]’ yaymlarm siirdiirmektedir.
Bu durum gosteriyor kijtelevizyon sektorii hedef kitle olarak ¢ocuklar1 gercekten ciddiye
aliyor ve ¢ocuklara yonelik yaymlarini1 giderek artirtyor. "TV’nin ¢ocugumuza etkisi nedir?"
seklindeki soruya, cocuklarin yas gruplarina gore cevap verilmesi gerektigini diisiinerek,
konuyu ayr1 bagliklar altinda inceleyelim. Ama TV’ nin en biiyiik etkisi siiphesiz 0-3 yaslari
arasinda olmaktadir. Cilinkii bu yaglar hayat boyu kullanilacak bazi psikososyal ve
psikomotor Ozelliklerin kazanildigi ¢ok onemli bir devredir. Bu devrede olusabilecek
herhangi bir sorun biitiin hayati etkilemektedir.
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