COCUKTA HAYAL GUCU VE YARATICILIK
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Hepimiz zaman zaman keske ¢ocuk olsaydim diye distinmusuzdur éyle degil mi? Ne
glzeldir gocuk olmak. Minicik bir dolgu aslani ormanlar krali yapip, sinifi en vahsi
ormanlardan biri gibi distinip oyun kurmayi ancak bir gocuk basarabilir. Yerde buldugu
kUgicik bir kagit parcasiyla bir gemiyi ve okyanuslardaki renk renk baliklari bir ¢irpida ortaya
cikarabilir. CUnkU gocuklarin elinde hayal glicii denen kuvvetli bir silah vardir. Hayal glcl
cocuklarda dogal olarak bulunur. Onlar bu dogal yeteneklerini her ortamda ve sartta kolayca
ortaya ¢ikarir, kullanirlar.

Aksamlari ya da hafta sonlari onunla oyun oynayip siz de hem ¢ocugunuzun hayal glcline
katkida bulunabilir hem de keyifli vakit gegirebilirsiniz. Cocugunuzla oyun oynarken bu oyunu
onun ydénlendirmesine izin verin. Siz onun hastasi, misterisi ya da képegi olabilirsiniz. Oyun
icinde sik sik sorular sorup, neden nigin’lerle oyunu bdlerseniz tim byl bozulur. Birakin sizi
yonlendirsin. Cocuklarin hayal gictint desteklemek ¢ok dnemlidir ¢linkl bu sayede
yaraticihgin temellerini atmis olursunuz. Tipki hayal glici gibi yaraticilik da ¢ocuklarin
dogasinda olan bir glctiir. Eger cevre ve ebeveynler tarafindan desteklenip gelistirilirse
cocugun sinirlarini genigletmesine destek olur. Peki ¢ocuklarimiza bu konuda nasil destek
olabiliriz? Her seyden dnce onlari yaraticilik siirecinde serbest birakmaliyiz. Ornegin 2-3
yaslarindaki cocuklar A4'lere resim yapmaktansa ¢ok buyuk kagitlari kullanmayi tercih
ederler. Bu yluzden odasinin tim duvarlarini gazete ya da paket kagitlari ile kaplayabilirsiniz.
Sizlerin "pisletiyorlar" dediginiz olay yaraticiligi arttirir unutmayin. Eve alacaginiz parmak

boyalarini lavabonun igine ya da kavetin igine dokun ve birakin gocugunuz oynasin. Her



zaman somut Urdnler (kagidin Ustlne bir ev gizmesi gibi) beklemeyin. O keyif aldigi seyi
yapsin hatta sizde ona eglik edin. Evin yerlerine kullanmadi§iniz bir bezi serin. Uzerine
dergileri gazeteleri birakin bir de yapistirici olursa ¢cocugunuz daha ne isteyebilir. Yirtin kesin

yapistirin maskeler, arabalar yapin ve o anin tadini ¢ikarin.

Tabi ki iginiz bitince dagitip, pislettiginiz yerleri birlikte toparlayin. Géreceksiniz ne kadar keyif
alacak. Cocugunuzla, yas!i ile dogru orantili olarak tiyatrolara, sinemalara ve sergilere sik sik
gidin. Ne gdérurse ve 6grenirse hepsi kar unutmayin. Evinizde mutlaka ¢esit ¢esit boyalar,
oyun hamuru ve kil bulundurun. Bunlar cocugunuzun hem el kaslarinin gelisimi hem de
yaraticihiginin gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir. Ona evinizde bir drama késesi hazirlayin eski
kiyafetleriniz, ayakkabilariniz, gantalariniz hepsi bu késede kullanilabilir. Bunlari kullanarak
onunla birlikte masallar canlandirin evcilik oynayin. Diyelim ki bir masal canlandirdiniz bunu
yaparken ¢ocugunuzun hayal guclinl ¢alistirdiniz, yaraticiigini ve dil gelisimini desteklediniz
ayrica nitelikli zaman gecirmis oldunuz. Birde oyundan sonra karakterlerin resmini

yaparsaniz gocugunuzu bir gelisim alaninda daha desteklemis olursunuz.

Cocuklarimizla birlikte iken onlarin yapip ortaya cikardiklari her Grtint desteklemeliyiz.
Yaptigi resim karalama bile olsa bunun gelisim déneminin bir par¢asi oldugunu
unutmamaliyiz. Ona minik sorular sorarak ne resmi yaptigini 6grenebilirsiniz. Strekli

elestirilerden kacginmali onlara yapmaya calistiklari her iste destek olmaliyiz.

Unutmayalim ki ilerde mesleklerinde basaril bireyler yetistirmenin temelleri cocuklukta
baslar. Hayal glgcleri ve yaratma istekleri desteklenen bireyler yetigkinlik ddnemlerinde son
derece uretken ve yaratici olurlar. "Aman ev dagiimasin”, "boya kalemlerini neden dagittin",
"kagitlari kirpik kirpik yapmigsin" seklinde yinelenen sirekli uyarilar cocugunuzun
yaraticihdini olumsuz etkiler. Eger kiigukliginden itibaren cocugumuza dagittigini
toplamasini ve temizlemesini 6gretirsek bu tarz sorunlari daha az yasariz. Daha yaratici

gunlerde bulusmak dilegiyle...
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